
ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɟɬɟɣ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɜ 
ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

Мɚɬɟɪɢɚɥ ɪɚɡɦɟщɟɧ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ɋɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢя ɋɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚцɢɢ ɩɨ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ Ɍɚɬɚɪɫɬɚɧɟ 
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ЧɌɈ ɇɍɀɇɈ ɁɇȺɌɖ ɊɈȾɂɌȿɅəɆ: - ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɨɛɥɸɞɚɥ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɧɚɭɱɢɬɟɫɶ ɫɚɦɢ ɢɯ 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ. ɉɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɫɜɨɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ. 
- Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɭɲɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ, 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬ. 
- Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤ ɤɨɦɭ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
- ɉɪɨɜɨɠɚɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɥɢɛɨ ɜ ɲɤɨɥɭ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɟɦɭ, ɤɬɨ ɡɚ ɧɢɦ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɣɬɢ ɢ ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɧɢ ɫ ɤɟɦ ɞɪɭɝɢɦ ɨɧ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɯɨɞɢɬɶ. 
ɍɜɟɞɨɦɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɭɱɢɬɟɥɹ. 

- Вɫɟɝɞɚ ɜɫɬɪɟɱɚɣɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɢɡ ɲɤɨɥɵ. 
- ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɧɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɢɯ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɨɞɧɢɯ. 
- Ɉɛɴɹɫɧɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ ɡɜɨɧɢɬ ɬɟɥɟɮɨɧ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɤɚɡɚɬɶ «Аɥɥɨ» ɢ ɧɟ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 

ɫɜɨɢ ɮɚɦɢɥɢɸ, ɢɦɹ, ɚɞɪɟɫ, ɧɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɞɨɦɚ ɨɞɢɧ. 
- ɉɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ Вɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 

ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. 
- ȿɫɥɢ Вɚɦɢ ɨɤɨɥɨ ɞɟɬɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɡɚɦɟɱɟɧɨ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɢɰɨ, ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ 

ɜ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ.  
ɉɨɱɟɦɭ ɢɦɟɧɧɨ ȾȿɌɂ, ɞɚɠɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɵɟ,  

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɠɟɪɬɜɚɦɢ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɣ? 
ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɞɨɜɟɪɱɢɜɵ ɢ ɛɟɫɩɟɱɧɵ, ɨɧɢ ɧɟ ɠɞɭɬ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɡɥɚ! ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 

ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɞɥɹ ɧɢɯ – ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ! А ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɬɚɪɲɟɦɭ ɱɚɫɬɨ ɫɬɚɜɢɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɨɩɚɫɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ! 

ɉɪɟɫɬɭɩɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ «ɧɭɠɧɵɣ ɤɥɸɱɢɤ» ɤ ɥɸɛɨɦɭ ɪɟɛёɧɤɭ: ɦɨɠɟɬ ɥɟɝɤɨ ɜɨɣɬɢ ɤ 
ɧɟɦɭ ɜ ɞɨɜɟɪɢɟ, ɨɛɦɚɧɭɬɶ ɟɝɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɚɦɵɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ! ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɚɞɚɱɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɛɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɧɨ ɢ ɞɚɬɶ ɢɦ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɞɨɦɟ, ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢ ɜɨ ɞɜɨɪɟ.  

ЧɌɈ ɇɍɀɇɈ ɈȻɔəɋɇəɌɖ ȾȿɌəɆ: 
Вɚɲɢ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɫɜɨɢɦ ɱɭɜɫɬɜɚɦ. ȿɫɥɢ ɜɞɪɭɝ ɭ ɧɢɯ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ 

ɩɭɫɬɶ ɞɚɠɟ ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ ɫɨɦɧɟɧɢɟ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɪɹɞɨɦ, ɢɥɢ ɢɯ ɱɬɨ-ɬɨ 
ɧɚɫɬɨɪɨɠɢɥɨ, ɬɨ ɥɭɱɲɟ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɨɣɞɢ ɨɬ ɧɟɝɨ.  

ȻɍȾɖ ȼɋȿȽȾȺ ɇȺЧȿɄɍ!!! 
ɋɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɦɨɠɟɲɶ ɩɪɢɧɹɬɶ ɫɚɦɨɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɪɟɲɟɧɢɟ ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɦ. 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɧɚɜɫɟɝɞɚ ɭɫɜɨɢɬɶ "ɉɪɚɜɢɥɨ ɱɟɬɵɪёɯ "ɧɟ": 

ɇɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦɢ ɢ ɧɟ ɜɩɭɫɤɚɣ ɢɯ ɜ ɞɨɦ. 
ɇɟ ɡɚɯɨɞɢ ɧɢɦɢ ɜ ɥɢɮɬ ɢ ɩɨɞɴɟɡɞ. 
ɇɟ ɫɚɞɢɫɶ ɜ ɦɚɲɢɧɭ ɤ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦ. 
ɇɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɣɫɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɩɨɫɥɟ ɲɤɨɥɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɬɟɦɧɨɬɵ. 
А ɟɫɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɟɰ ɩɪɨɫɢɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɭɠɧɭɸ ɭɥɢɰɭ ɢɥɢ ɡɚɜɨɞɢɬ ɧɟɧɭɠɧɵɣ ɪɚɡɝɨɜɨɪ? 

Вɫё ɪɚɜɧɨ ɫɤɚɠɢ - ɇȿɌ! 
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Ɉɛɴɹɫɧɢ, ɤɚɤ ɧɚɣɬɢ ɭɥɢɰɭ, ɢ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɨɞɞɚɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɭɝɨɜɨɪɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ. ɂ 
ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɟɰ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɡɧɚɤɨɦɵɣ ɬɜɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɢ ɤ ɬɟɛɟ 
ɩɪɢɫɥɚɥɢ, ɧɭɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɥɢ, ɢ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɧɢɤɭɞɚ ɧɟ 
ɩɪɨɜɨɠɚɬɶ.  

ȼ ɤɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜɫɟɝɞɚ ɨɬɜɟɱɚɬɶ "ɇȿɌ!" - ȿɫɥɢ ɬɟɛɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɡɚɣɬɢ ɜ ɝɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɨɞɜɟɡɬɢ ɞɨ ɞɨɦɚ. 
- ȿɫɥɢ ɡɚ ɬɨɛɨɣ ɜ ɲɤɨɥɭ ɢɥɢ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɩɪɢɲɟɥ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ, ɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɥɢ ɨɛ ɷɬɨɦ ɡɚɪɚɧɟɟ. 
- ȿɫɥɢ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɪɢɲɟɥ ɦɚɥɨɡɧɚɤɨɦɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɜɩɭɫɤɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɭ 

ɢɥɢ ɢɞɬɢ ɫ ɧɢɦ ɤɭɞɚ-ɬɨ. 
- ȿɫɥɢ ɧɨɜɵɣ ɡɧɚɤɨɦɵɣ ɭɝɨɳɚɟɬ ɱɟɦ-ɬɨ. 
Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɢ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɶɸ ɞɟɬɟɣ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɩɨɞɜɟɡɬɢ ɞɨ 

ɞɨɦɚ ɢɥɢ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɠɢɜɨɬɧɨɟ, ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɥɸɛɢɦɭɸ ɢɝɪɭ. ɋɨɝɥɚɲɚɬɶɫɹ ɧɚ ɷɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɧɢ ɜ 
ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ.  

ȼɨɬ ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɫɬɚɬɶ ɠɟɪɬɜɨɣ: - ȿɫɥɢ ɬɟɛɹ ɫɩɪɚɲɢɜɚɸɬ, ɤɚɤ ɧɚɣɬɢ ɭɥɢɰɭ, ɨɛɴɹɫɧɢ, ɤɚɤ ɞɨɣɬɢ, ɧɨ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ 
ɩɪɨɜɨɠɚɣ. - ȿɫɥɢ ɬɟɛɹ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɭɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɨɬɜɟɱɚɣ, ɱɬɨ ɬɟɛɟ ɧɚɞɨ ɩɨɣɬɢ ɞɨɦɨɣ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɢɦ, ɤɭɞɚ ɢ ɫ ɤɟɦ ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɲɶɫɹ. 

- ȿɫɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɟɰ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɬɟɛɟ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɢɥɢ ɩɨɦɨɱɶ ɞɨɧɟɫɬɢ ɫɭɦɤɭ, ɨɛɟɳɚɹ 
ɡɚɩɥɚɬɢɬɶ, ɨɬɜɟɱɚɣ «ɇɟɬ&!raquo; 

- ȿɫɥɢ ɬɟɛɟ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ ɫɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜ ɤɢɧɨ ɢɥɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɤɨɧɤɭɪɫɟ ɤɪɚɫɨɬɵ, ɧɟ 
ɫɨɝɥɚɲɚɣɫɹ ɫɪɚɡɭ, ɚ ɫɩɪɨɫɢ, ɤɨɝɞɚ ɢ ɤɭɞɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɨɣɬɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 

- ȿɫɥɢ ɪɹɞɨɦ ɫ ɬɨɛɨɣ ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɦɚɲɢɧɚ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬɨɣɞɢ ɨɬ ɧɟё ɢ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɫɚɞɢɫɶ ɜ ɧɟё. 

- ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɨɬɫɬɚёɬ ɨɬ ɬɟɛɹ, ɩɨɞɨɣɞɢ ɤ ɥɸɛɨɦɭ ɞɨɦɭ ɢ ɫɞɟɥɚɣ ɜɢɞ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɬɜɨɣ ɞɨɦ, 
ɩɨɦɚɲɢ ɪɭɤɨɣ ɢ ɩɨɡɨɜɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɚɤ- ɛɭɞɬɨ ɜɢɞɢɲɶ ɜ ɨɤɧɟ.  

ȽȾȿ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɢ ɩɨɞɠɢɞɚɸɬ ɫɜɨɢɯ ɠɟɪɬɜ? 

В ɅɂɎɌȿ! 
- Вɯɨɞɢ ɜ ɥɢɮɬ, ɬɨɥɶɤɨ ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɧɟɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɫɥɟɞ ɡɚ 

ɬɨɛɨɣ ɡɚɣɞёɬ ɜ ɤɚɛɢɧɭ. 
- ȿɫɥɢ ɜ ɜɵɡɜɚɧɧɨɦ ɥɢɮɬɟ ɭɠɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɟ ɜɯɨɞɢ ɜ ɤɚɛɢɧɭ. 
- ɇɟ ɜɯɨɞɢ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɥɢɮɬ. 
- ȿɫɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɟɰ ɜɫё-ɬɚɤɢ ɡɚɲёɥ ɜ ɥɢɮɬ, ɧɟ ɫɬɨɣ ɤ ɧɟɦɭ ɫɩɢɧɨɣ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɣ ɡɚ ɟɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. 
- ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɠɢɦɚɣ ɤɧɨɩɤɭ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɷɬɚɠɚ. 
- ȿɫɥɢ ɞɜɟɪɢ ɥɢɮɬɚ ɨɬɤɪɵɥɢɫɶ, ɜɵɫɤɨɱɢ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ, ɩɨɡɨɜɢ ɠɢɥɶɰɨɜ ɞɨɦɚ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. 
- Ɉɤɚɡɚɜɲɢɫɶ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɡɜɨɧɢ ɜ ɩɨɥɢɰɢɸ, ɫɨɨɛɳɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, 

ɬɨɱɧɵɣ ɚɞɪɟɫ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɬɵ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɤɭɞɚ ɭɲёɥ ɧɚɩɚɞɚɜɲɢɣ. 
А ɟɫɥɢ ɜɫё-ɬɚɤɢ ɜɵɪɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ, ɧɚɞɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦ: - ȿɫɥɢ ɧɚɫɢɥɶɧɢɤ ɡɚɠɢɦɚɟɬ ɬɟɛɟ ɪɨɬ ɢ ɫɧɢɦɚɟɬ ɨɞɟɠɞɭ, ɧɟ ɭɝɪɨɠɚɣ, ɧɟ ɩɥɚɱɶ, ɫɨɯɪɚɧɹɣ 

ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ, ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣ ɫ ɧɚɫɢɥɶɧɢɤɨɦ. 
- ȿɫɥɢ ɦɨɠɟɲɶ - ɡɚɳɢɳɚɣɫɹ ɥɸɛɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɟɫɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɚɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɛɟɠɚɬɶ, ɧɟ ɫɨɛɢɪɚɣ ɜɟɳɢ, ɭɛɟɝɚɣ, ɜ ɱёɦ ɟɫɬɶ. 
В ɉɈȾЪȿɁȾȿ! 
- ɉɨɞɯɨɞɹ ɤ ɞɨɦɭ, ɨɛɪɚɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɟ ɢɞёɬ ɥɢ ɤɬɨ-ɥɢɛɨ ɫɥɟɞɨɦ. 
- ȿɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɢɞёɬ - ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢ ɤ ɩɨɞɴɟɡɞɭ. ɉɨɝɭɥɹɣ ɧɚ ɭɥɢɰɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ, ɢ, ɟɫɥɢ 

ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɦɭɠɱɢɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɢɞɬɢ ɫɥɟɞɨɦ, ɪɚɫɫɤɚɠɢ ɨ ɧёɦ ɥɸɛɨɦɭ ɩɨɜɫɬɪɟɱɚɜɲɟɦɭɫɹ 
ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɢɞɭɳɟɦɭ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ. 



- ȿɫɥɢ ɜ ɞɨɦɟ ɟɫɬɶ ɞɨɦɨɮɨɧ, ɩɟɪɟɞ ɜɯɨɞɨɦ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞ ɜɵɡɨɜɢ ɫɜɨɸ ɤɜɚɪɬɢɪɭ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ. 

- ȿɫɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɦɭɠɱɢɧɚ ɭɠɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞɟ, ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɜɵɣɞɢ ɧɚ ɭɥɢɰɭ ɢ 
ɞɨɠɞɢɫɶ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞ ɜɨɣɞɟɬ ɤɬɨ-ɬɨ ɢɡ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɠɢɥɶɰɨɜ ɞɨɦɚ. 

- ɇɟ ɜɵɯɨɞɢ ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɰɭ ɜ ɩɨɡɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ. 
- ɉɪɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɦ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɨɰɟɧɢ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɛɟɝɚɣ ɢɥɢ ɡɚɳɢɳɚɣɫɹ 

ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 
В ɆАШɂɇȿ! 
Ɇɚɲɢɧɚ - ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɧɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɨɪɭɞɢɟɦ 

ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɚ. ɇɚɞɨ ɱёɬɤɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɜ ɱɭɠɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɧɟɥɶɡɹ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɡɚ ɪɭɥёɦ ɢɥɢ 
ɜ ɫɚɥɨɧɟ ɫɢɞɢɬ ɠɟɧɳɢɧɚ.  

ȿɫɥɢ ɬɵ ɜɫё-ɬɚɤɢ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜ ɱɭɠɨɣ ɦɚɲɢɧɟ: 
ɢ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɚɱɚɥ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɩɨɩɪɨɫɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ. 
ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɢ ɦɚɲɢɧɚ ɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ, ɬɨ ɨɬɤɪɨɣ ɞɜɟɪɶ ɢɥɢ 

ɩɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɪɚɡɛɢɬɶ ɨɤɧɨ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɞɟɥɚɣ ɜɫё, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɤ ɦɚɲɢɧɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ 
ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

ȿɫɥɢ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɨɤ ɩɚɬɪɭɥɢɪɭɟɬɫɹ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚ ɩɨɥɢɰɢɢ. 
ɇА ɍɅɂЦȿ! 
ɇɚ ɭɥɢɰɟ ɞɚɠɟ ɞɧёɦ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɫɬɟɪɟɝɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ. Вɨɬ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɞɟɥɚɬɶ, 

ɟɫɥɢ ɤ ɬɟɛɟ ɩɪɢɫɬɚёɬ ɧɟɡɧɚɤɨɦɟɰ: 
- ɇɟ ɠɞɢ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɛɹ ɫɯɜɚɬɹɬ. 
- ȿɫɥɢ ɦɨɠɟɲɶ, ɛɪɨɫɶ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɜ ɥɢɰɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɜ ɡɚɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ ɨɬɜɥɟɱɶ. 
- ɍɛɟɝɚɣ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɝɞɟ ɦɧɨɝɨ ɥɸɞɟɣ. 
- ȿɫɥɢ ɬɟɛɟ ɡɚɠɢɦɚɸɬ ɪɨɬ ɪɭɤɨɣ, ɭɤɭɫɢ ɡɚ ɪɭɤɭ. 
- ɂɫɩɨɥɶɡɭɣ ɥɸɛɵɟ ɩɨɞɫɨɛɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: ɪɭɱɤɭ, ɪɚɫɱёɫɤɭ ɢɥɢ ɤɥɸɱɢ (ɜɨɧɡɢ ɜ ɥɢɰɨ, ɜ ɧɨɝɭ 

ɢɥɢ ɪɭɤɭ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ); ɥɸɛɨɣ ɚɷɪɨɡɨɥɶ (ɧɚɩɪɚɜɶ ɫɬɪɭɸ ɜ ɝɥɚɡɚ); ɤɚɛɥɭɤ (ɫɢɥɶɧɨ ɬɨɩɧɢ 
ɤɚɛɥɭɤɨɦ ɩɨ ɧɨɝɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ). 

- Ⱦɟɪɢɫɶ ɢɡɨ ɜɫɟɯ ɫɢɥ, ɧɟ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɣ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɨ ɪɭɤɚɦɢ. ɇɚɞɨ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ 
ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɦɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɛɨɥɶ. 

- Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧ ɨɫɥɚɛɢɬ ɯɜɚɬɤɭ - ɭɛɟɝɚɣ.  
ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ: 

- ȿɫɥɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɢɞɬɢ ɜɟɱɟɪɨɦ ɜ ɨɞɢɧɨɱɤɭ, ɲɚɝɚɣ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɢ ɧɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɣ 
ɫɬɪɚɯɚ; ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɠɟɧɳɢɧɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɞɨɜɟɪɢɟ, ɢɥɢ ɤ ɩɨɠɢɥɨɣ ɩɚɪɟ ɢ ɢɞɬɢ 
ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɢɦɢ. 

- В ɚɜɬɨɛɭɫɟ, ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫɟ, ɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɤɟ ɫɚɞɢɫɶ ɛɥɢɠɟ ɤ ɜɨɞɢɬɟɥɸ ɢɥɢ ɦɚɲɢɧɢɫɬɭ ɢ 
ɜɵɯɨɞɢ ɢɡ ɜɚɝɨɧɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɧɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɹ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɱɬɨ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɜɨɹ. 

- ɇɟ ɝɨɥɨɫɭɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɢ ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɣ ɧɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɞɜɟɡɬɢ ɢɥɢ ɧɚ ɩɪɨɫɶɛɭ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, 
ɤɚɤ ɩɪɨɟɯɚɬɶ ɬɭɞɚ-ɬɨ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɫɚɞɢɫɶ ɜ ɦɚɲɢɧɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɞɨɪɨɝɭ. 

- ɇɟ ɯɨɞɢ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɟ ɢ ɛɟɡɥɸɞɧɵɟ ɦɟɫɬɚ. 
- ɍɜɢɞɟɜ ɜɩɟɪɟɞɢ ɝɪɭɩɩɭ ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɩɶɹɧɨɝɨ, ɥɭɱɲɟ ɩɟɪɟɣɞɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɥɢɰɵ 

ɢɥɢ ɢɡɦɟɧɢ ɦɚɪɲɪɭɬ. 
- Вɫɟɝɞɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɣ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɨ ɬɨɦ, ɤɭɞɚ ɢɞёɲɶ, ɢ ɩɪɨɫɢ ɢɯ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɜ 

ɜɟɱɟɪɧɟɟ ɜɪɟɦɹ. 
 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɜɨёɦ ɞɨɦɟ: 
ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɨɬɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɶ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɦɨɬɪɢ ɞɜɟɪɧɨɣ ɝɥɚɡɨɤ. Вɩɭɫɤɚɣ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɭ 

ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ. 
ɉɨɤɢɞɚɹ ɤɜɚɪɬɢɪɭ, ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɦɨɬɪɢ ɜ ɝɥɚɡɨɤ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɱɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɟɫɬɶ ɥɸɞɢ, 

ɩɨɞɨɠɞɢ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɭɣɞɭɬ. 



ȿɫɥɢ ɛɟɡ ɜɵɡɨɜɚ ɩɪɢɲɟɥ ɫɚɧɬɟɯɧɢɤ, ɷɥɟɤɬɪɢɤ ɢɥɢ ɩɨɱɬɚɥɶɨɧ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɟɝɨ ɜɩɭɫɬɢɬɶ, 
ɩɨɡɜɨɧɢ ɜ ɞɢɫɩɟɬɱɟɪɫɤɭɸ, ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɭɸ ɜɚɲ ɞɨɦ ɢ ɧɚɜɟɞɢ ɫɩɪɚɜɤɢ. 

ȿɫɥɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɹɫɶ ɞɨɦɨɣ, ɬɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɲɶ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɬ, ɧɟ ɡɚɯɨɞɢ ɜ ɞɨɦ, ɚ ɜɟɪɧɢɫɶ 
ɜ ɦɧɨɝɨɥɸɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɢ ɩɨɩɪɨɫɢ ɩɨɦɨɳɢ. 

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɤɥɸɱɨɦ ɜɯɨɞɧɭɸ ɞɜɟɪɶ, ɭɛɟɞɢɫɶ, ɱɬɨ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟɬ. 
ɇɟɥɶɡɹ ɜɩɭɫɤɚɣ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɭ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ!!! 
Ʉɚɠɞɵɣ ɪɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɩɨ ɫɟɪɶёɡɧɨɦɭ ɞɟɥɭ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɛɭɞɭɬ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ 

ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. ȿɫɥɢ ɫ ɩɨɱɬɵ ɩɪɢɧɟɫɥɢ ɬɟɥɟɝɪɚɦɦɭ ɢɥɢ ɫɱёɬ, ɬɨ ɡɚ ɧɢɯ ɧɭɠɧɨ 
ɪɚɫɩɢɫɚɬɶɫɹ, ɡɧɚɱɢɬ, ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ. 

Ɂɚɱɟɦ ɠɟ ɬɨɝɞɚ ɨɬɜɨɪɹɬɶ ɞɜɟɪɶ? 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɫɬɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɲɥɢ ɜ ɬɨɬ ɱɚɫ, ɤɨɝɞɚ ɞɨɦɚ ɛɭɞɭɬ ɜɡɪɨɫɥɵɟ. Ɍɨ 
ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɢ ɷɥɟɤɬɪɢɤɚ ɢ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɱɢɤɚ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɞɨɦɚ ɜɞɪɭɝ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɩɨɝɚɫ 
ɫɜɟɬ ɢɥɢ ɩɪɨɪɜɚɥɨ ɬɪɭɛɭ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɢ ɭɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ. В ɤɪɚɣɧɟɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɦɨɠɧɨ ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɭ ɫɨɫɟɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɚɜɧɨ ɡɧɚɟɬɟ.  

ɂ ȿɓЁ ɉɈȽɈȼɈɊɂɆ ɈȻ ɈȾɇɈɃ ɇȿɉɊɂəɌɇɈɃ ɌȿɆȿ: 
Ʉɨɝɞɚ ɜ ɫɟɦɶɟ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ ɧɚɫɢɥɢɟ - ɠɢɡɧɶ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɤɨɲɦɚɪ! 
ɉɨɞɨɛɧɵɟ «ɫɟɦɟɣɧɵɟ» ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɚɫɬɹɧɭɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬɫɹ 

ɥɢɲɶ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɧɚ ɤɪɚɣɧɢɟ ɦɟɪɵ: ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɩɨɤɨɧɱɢɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɢɥɢ ɭɛɟɝɚɸɬ 
ɢɡ ɞɨɦɚ. 

Ⱦɟɬɢ ɨɛɵɱɧɨ ɫɤɪɵɜɚɸɬ ɷɬɢ ɫɬɪɚɲɧɵɟ ɮɚɤɬɵ, ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɨɞɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɫɱɢɬɚɸɬ ɫɟɛɹ 
ɜɢɧɨɜɧɵɦɢ ɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɦ ɢ ɛɨɹɬɫɹ ɩɪɟɡɪɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. ɋɨɜɪɚɬɢɬɟɥɶ ɭɜɟɪɹɟɬ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ 
ɩɟɪɟɫɬɚɧɭɬ ɥɸɛɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɭɡɧɚɸɬ ɨ ɫɥɭɱɢɜɲɟɦɫɹ ɢɥɢ ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɭɛɢɣɫɬɜɨɦ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɬɚɤɢɟ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ.  

Чɬɨ ɠɟ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɫɢɥɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɟɦɶɟ? 

ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɫɬɶ ɩɪɚɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɳɢɳɚɸɬɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦ! 
Ʌɸɛɨɣ ɪɟɛёɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. ɉɨ ɡɚɤɨɧɭ ɞɟɥɨ ɨɛ 

ɢɡɧɚɫɢɥɨɜɚɧɢɢ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɟɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɨ ɢ ɛɟɡ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɹɜɥɟɧɢɹ. 
ȿɫɥɢ ɩɨ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɭ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɟɝɨ ɧɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɣɬɢ ɜ ɩɨɥɢɰɢɸ, 

ɧɚɞɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɦɚɦɟ, ɤ ɞɪɭɡɶɹɦ, ɤ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦɵɦ ɫɨɫɟɞɹɦ, ɭɱɢɬɟɥɹɦ. ɂɥɢ ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ ɩɨ 
ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɞɨɜɟɪɢɹ. 

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɬɪɭɞɧɨ, ɧɨ ɜɫё-ɬɚɤɢ ɧɭɠɧɨ!  
ɗɬɨ ɜɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ! 

•• ɍɜɚɠɚɣɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɫɚɦɢ ɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɪɭɝɢɦ ɡɚɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɪɨɬɢɜ ɫɜɨɟɣ ɜɨɥɢ. 

- ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛёɧɨɤ ɫɨɫɟɞɟɣ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɧɚɫɢɥɢɸ, ɢɡɛɢɟɧɢɸ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. 

- ȿɫɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛёɧɨɤ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɟɡɞɨɪɨɜɨɦ ɢɧɬɟɪɟɫɟ ɤ ɧɟɦɭ ɜɚɲɟɝɨ ɦɭɠɚ, ɫɨɠɢɬɟɥɹ ɢɥɢ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚ, ɩɪɢɫɥɭɲɚɣɬɟɫɶ ɤ ɟɝɨ ɫɥɨɜɚɦ, ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɨɞɢɧ ɧɚ ɨɞɢɧ ɫ ɧɢɦɢ, ɢ ɟɫɥɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɡɚɲɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɚɥɟɤɨ, ɪɚɫɫɬɚɧɶɬɟɫɶ ɫ ɷɬɢɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɞɨɪɨɠɟ ɫɱɚɫɬɶɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

- Ɉɬɟɰ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛɨ ɜɫɟɯ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɯ ɫɵɧɚ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɨɜɨɣ 
ɠɢɡɧɢ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ. 

- Ɇɚɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɜɨɱɤɟ, ɤɚɤ ɟɣ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɦ ɩɨɥɨɦ, ɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɰɢɢ. 

- ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɫɬɪɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɧɢɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ 
ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ. В ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ ɫ ɦɚɥɶɱɢɤɨɦ ɥɭɱɲɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɬɰɭ, ɛɟɡ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɦɚɬɟɪɢ. 
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